
Przeciwwskazania do peelingów chemicznych
• • ciąża i okres karmienia piersią

ostre infekcje• • 

aktywna opryszczka wargowa• • 

skóra podrażniona, uszkodzona (nadżerki, otarcia)• • 

intensywna ekspozycja skóry na słońce• • 

nadwrażliwość na składniki preparatów• • 

choroby autoimmunologiczne (kolagenozy, pęcherzyce) i choroby tkanki łącznej• • 

alergie skórne i ciężkie reakcje alergiczne w wywiadzie• • 

skłonność do powstawania bliznowców• • 

 stan po krioterapii (do 6 miesięcy)••

•• stan po leczeniu doustnymi re�noidami (do 6 miesięcy) stan po leczeniu doustnymi re�noidami (do 6 miesięcy)

•• niewyrównana cukrzyca, choroby nowotworowe niewyrównana cukrzyca, choroby nowotworowe

• ciąża i okres karmienia piersią

ostre infekcje• 

aktywna opryszczka wargowa• 

skóra podrażniona, uszkodzona (nadżerki, otarcia)• 

intensywna ekspozycja skóry na słońce• 

nadwrażliwość na składniki preparatów• 

choroby autoimmunologiczne (kolagenozy, pęcherzyce) i choroby tkanki łącznej• 

alergie skórne i ciężkie reakcje alergiczne w wywiadzie• 

skłonność do powstawania bliznowców• 

 stan po krioterapii (do 6 miesięcy)•

• stan po leczeniu doustnymi re�noidami (do 6 miesięcy)

• niewyrównana cukrzyca, choroby nowotworowe

Efekty uboczne i powikłania
• • utrzymujący się rumień twarzy - zazwyczaj zaczerwienienie skóry mija w ciągu 

zapalenie okołowargowe• • 

uaktywnienie opryszczki (u nosicieli wirusa HSV-1)• • 

przejściowe zaburzenie pigmentacji - szczególnie u osób z istniejącymi • • 

pieczenie• • 

obrzęk• • 

• utrzymujący się rumień twarzy - zazwyczaj zaczerwienienie skóry mija w ciągu 

kilku dni po zabiegu

zapalenie okołowargowe• 

uaktywnienie opryszczki (u nosicieli wirusa HSV-1)• 

przejściowe zaburzenie pigmentacji - szczególnie u osób z istniejącymi • 

przebarwieniami, które nie stosują ochrony przeciwsłonecznej lub u osób 

zdrapujących złuszczający się naskórek

pieczenie• 

obrzęk• 

Zalecenia ogólne po peelingu chemicznym
• • zakaz opalania się przez 4 tygodnie 

wskazana jest stosowanie kremów z filtrem przeciwsłonecznym o faktorze SPF co • • 

zakaz stosowania kremów z AHA przez 14 dni• • 

makijaż można nałożyć kilka godzin po zabiegu (najlepiej po 24 godzinach)• • 

bezwzględny zakaz zdrapywania złuszczającego się naskórka• • 

wskazana intensywne nawilżanie skóry• • 

• zakaz opalania się przez 4 tygodnie 

wskazana jest stosowanie kremów z filtrem przeciwsłonecznym o faktorze SPF co • 

najmniej 30

zakaz stosowania kremów z AHA przez 14 dni• 

makijaż można nałożyć kilka godzin po zabiegu (najlepiej po 24 godzinach)• 

bezwzględny zakaz zdrapywania złuszczającego się naskórka• 

wskazana intensywne nawilżanie skóry• 


